Das Bildungs- und
Sozialunternehmen

Was ist der wichtigste Wert, den dir deine Eltern mitgegeben haben
und wie gibst du ihn an deine Kinder weiter?

Welchen Luxus wurdest du dir gerne einmal gonnen und was halt dich
von dessen Verwirklichung ab?

Welchen Menschen vermisst du gerade am meisten? Was kannst du tun,
um mit ihm/ihr wieder besser in Kontakt zu kommen oder eine Verbin-
dung herzustellen?

Welche Erkenntnisse hast du aus der Covid-19- Pandemie gewonnen
und wie beeinflussen sie dein derzeitiges Leben?

Das Zusammen wirkt.
»

Welches Verhalten regt dich an anderen Menschen am meisten auf?
Welchen wunden Punkt trifft dieses Verhalten bei dir?

Wann hast du den dir wichtigen Menschen das letzte Mal gesagt, dass es
schon ist, dass es sie gibt? Was halt dich davon ab, es heute zu tun?

FUR JEDEN TAG

Suche nach dem Gedicht ,Stufen” von Hermann Hesse und lies es dir in
Ruhe durch. Welche Zeile hat dich am meisten beruhrt?
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Welches Buch, welcher Satz, welches Lied hat dich in diesem Jahr am
meisten berthrt und warum?
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Gibt es einen (wichtigen) Menschen, dem du etwas noch nie gesagt hast?
J Was wirde sich andern, wenn du es einfach tatest?
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Was ist dein Lieblingsduft und was verbindest du mit ihm?

Was hast du im vergangenen Jahr geleistet, worauf du am meisten stolz auf
dich bist?

Wie konnte dein Beitrag im neuen Jahr aussehen, um nachhaltiger zu
leben?

Ich packe meinen Koffer - welche 5 Dinge kommen fur eine lange Reise
rein? Tausche dich dartber gern mit deinen Kolleg*innen aus.

Einer deiner Lieblingsmenschen nennt drei deiner positivsten Eigen-
schaften - welche nennt er?

Welchen wertvollen Hinweis wurdest du deinem 18-jahrigen Ich
mit deiner Erfahrung von heute geben?

Wie sehr kannst du dich in deiner taglichen Arbeit selbstverwirklichen?
Wie sahe der erste Schritt aus, um dies noch mehr zu kénnen?

Gedankenexperiment: wie sahe ein perfekter Tag fur dich aus? Stell ihn
Dir vor: Was siehst, riechst, horst, schmeckst Du? (VAKOG)

Was war deine bisher wichtigste Lernerfahrung im Leben und wie hat sie
auf dich heute noch Einfluss?
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Was ist deine schlechteste Eigenschaft? Welche guten Grinde hat die
Eigenschaft, sich ab und an zu zeigen?

Jeden Tag eine gute Tat - versuche dies mindestens die nachsten
24 Tage zu beherzigen.

Welche Rituale integrierst du in deinen Alltag? Wo haben sie ihren Ur-
sprung und worin unterstutzen sie dich?

Uberlege, wem du morgen als heimlicher Nikolaus eine Uberraschung
machen kénntest und mach es!

LAlle sagten: das geht nicht. Dann kam einer, der wusste das nicht, und
hat es einfach gemacht.” (Verfasser unbekannt) Wo findest du dich in
diesem Ausspruch wieder?

Ben Furmann sagt, dass (Verhaltens-)Probleme Fahigkeiten sind, die wir
noch lernen mussen. Welche Fahigkeit méchtest du im neuen Jahr lernen?




